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Workshop fiir Fachpersonen: Sexuelle Gesundheit im Wohnbereich

In diesem Workshop liegt der Fokus auf der sexuellen Gesundheit im Kontext des Wohnens.
Wir unterstiitzen Sie dabei, sexuelle Themen von Menschen mit Behinderungen sensibel und
kompetent zu begleiten, ohne selbst Gber Ihre Grenzen zu gehen.

Inhalt des Workshops

e Grundsatzliches Versténdnis der Bedeutung sexueller Gesundheit in Wohnsettings.

e Verstandnis der Entwicklungsprozesse und spezifischen Bedlirfnisse von Menschen mit
Behinderungen.

e Unterstlitzung von Bewohner*innen bei der Entdeckung ihrer Sexualitdt und beim
Setzen und Respektieren von Grenzen.

¢ Umgang mit Themen wie Verliebtheit, Intimitat, sexueller Orientierung und Privatsphare
im betreuten Wohnen.

e Professionelle Begleitung von sexuellen Bedlrfnissen.

e Pravention und Schutz vor sexueller Ausbeutung und Missbrauch.

Ziele des Workshops
e Sensibilisierung fir die Bedeutung der sexuellen Gesundheit im Wohnbereich.
e Erweiterung von Handlungskompetenzen im Umgang mit der Sexualitat der
Bewohner*innen.
e Forderung eines offenen und respektvollen Umgangs mit sexuellen Themen im Team.

Zielgruppen

Betreuungspersonen, Sozialpadagoginnen und -padagogen, Pflegefachkrafte sowie
Teamleitungen, die Bewohner*innen im Alltag begleiten und in Fragen der Selbstbestimmung
und Sexualitat unterstitzen.

Der Workshop ist insbesondere fiir Personen gedacht, die direkt in den Alltag der
Bewohner*innen eingebunden sind und deren Lebensqualitdt durch die Férderung der
sexuellen Gesundheit positiv beeinflussen mdéchten.

Dauer
Zwei Stunden

Durchfiihrungsort
Inhouse in Ihrer Institution oder online

Kontaktieren Sie mich fiir eine individuelle Beratung und Terminvereinbarung!

Claudia Schwingruber
Leiterin Kompetenzzentrum Sexuelle Gesundheit

claudia.schwingruber@valida.ch
Telefon: +41 71 424 02 39

valida.ch/kompetenzzentrum

Mit uns gewinnen alle!



