
 
 

 

 
  

Workshop für Fachpersonen: Sexuelle Gesundheit im Wohnbereich 

In diesem Workshop liegt der Fokus auf der sexuellen Gesundheit im Kontext des Wohnens. 
Wir unterstützen Sie dabei, sexuelle Themen von Menschen mit Behinderungen sensibel und 
kompetent zu begleiten, ohne selbst über Ihre Grenzen zu gehen. 

Inhalt des Workshops 
 Grundsätzliches Verständnis der Bedeutung sexueller Gesundheit in Wohnsettings. 
 Verständnis der Entwicklungsprozesse und spezifischen Bedürfnisse von Menschen mit 

Behinderungen. 
 Unterstützung von Bewohner*innen bei der Entdeckung ihrer Sexualität und beim 

Setzen und Respektieren von Grenzen. 
 Umgang mit Themen wie Verliebtheit, Intimität, sexueller Orientierung und Privatsphäre 

im betreuten Wohnen. 
 Professionelle Begleitung von sexuellen Bedürfnissen.  
 Prävention und Schutz vor sexueller Ausbeutung und Missbrauch. 

Ziele des Workshops 
 Sensibilisierung für die Bedeutung der sexuellen Gesundheit im Wohnbereich. 
 Erweiterung von Handlungskompetenzen im Umgang mit der Sexualität der 

Bewohner*innen. 
 Förderung eines offenen und respektvollen Umgangs mit sexuellen Themen im Team. 

Zielgruppen 
Betreuungspersonen, Sozialpädagoginnen und -pädagogen, Pflegefachkräfte sowie 
Teamleitungen, die Bewohner*innen im Alltag begleiten und in Fragen der Selbstbestimmung 
und Sexualität unterstützen.  

Der Workshop ist insbesondere für Personen gedacht, die direkt in den Alltag der 
Bewohner*innen eingebunden sind und deren Lebensqualität durch die Förderung der 
sexuellen Gesundheit positiv beeinflussen möchten. 

Dauer  
Zwei Stunden 

Durchführungsort  
Inhouse in Ihrer Institution oder online 

 

Kontaktieren Sie mich für eine individuelle Beratung und Terminvereinbarung! 
 

Claudia Schwingruber 
Leiterin Kompetenzzentrum Sexuelle Gesundheit 
 
claudia.schwingruber@valida.ch 
Telefon: +41 71 424 02 39 
 
valida.ch/kompetenzzentrum 

 

 


