
 
 

 

 
 
Workshop für Fachpersonen: Sexuelle Gesundheit am Arbeitsplatz 
 
In diesem Workshop liegt der Fokus auf der sexuellen Gesundheit im Kontext des 
Arbeitslebens. Dabei werden Themen behandelt, die sowohl die Menschen mit Behinderungen 
als auch ihre Begleitpersonen betreffen. Wir unterstützen Sie damit, Ihre Klientel 
verständnisvoll und sensibel zu begleiten, ohne selbst über Ihre Grenzen zu gehen. 
 
 
Inhalt des Workshops  

 Auswirkungen von sexueller Gesundheit auf die Arbeitsfähigkeit und individuelle 
Unterstützungsmöglichkeiten. 

 Vermittlung von Basisinformationen zur sexuellen Gesundheit im Arbeitsumfeld. 
 Unterstützung bei hormonellen Veränderungen wie Wechseljahren und Menstruation. 
 Professioneller Umgang mit Verliebtheit und zwischenmenschlichen Beziehungen. 
 Akzeptanz und Unterstützung von sexueller Orientierung und Identität. 
 Erkennen und Reagieren auf sexuelle Grenzüberschreitungen. 
 Systemische Zusammenarbeit mit dem erweiterten Umfeld. 
 Reflexion der eigenen Rolle und Abgrenzung im Umgang mit sexuellen Themen. 

 
Zielgruppen 
Der Workshop richtet sich an Fachpersonen, die Menschen mit Behinderungen in ihrem 
Arbeitsalltag unterstützen. Dazu gehören Arbeitspädagoginnen und -pädagogen, Job Coaches, 
Gruppenleiter*innen in geschützten Werkstätten sowie Personalverantwortliche in inklusiven 
Unternehmen.  
 
Der Workshop ist besonders für Fachpersonen konzipiert, die Menschen mit Behinderungen 
begleiten und eine unterstützende Rolle in Bezug auf sexuelle Gesundheit und Wohlbefinden 
am Arbeitsplatz einnehmen möchten. 
 
Dauer  
Zwei Stunden 
 
Durchführungsort 
Inhouse in Ihrer Institution oder online 
 
 
  

Kontaktieren Sie mich für eine individuelle Beratung und Terminvereinbarung! 
 

Claudia Schwingruber 
Leiterin Kompetenzzentrum Sexuelle Gesundheit 
 

claudia.schwingruber@valida.ch 
Telefon: +41 71 424 02 39 
 
valida.ch/kompetenzzentrum 
 

 


