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Das soziale Unternehmen

Workshop fiir Eltern und Erziehungsberechtigte: Begleitung der Sexualitat
von (erwachsenen) Kindern mit Behinderungen

Die Sexualitat und die psychosexuelle Entwicklung sind ein wichtiger Teil des Lebens eines
jeden Menschen, unabhangig von individuellen Fahigkeiten oder Einschrankungen. In diesem
Workshop unterstiitzen wir Eltern oder erziehungsberechtigten Personen, ihre Kinder zu
sexuellen Themen sensibel und verstandnisvoll zu begleiten.

Inhalt des Workshops
e EinfUhrung in die psychosexuelle Entwicklung von Kindern und Jugendlichen.
e Kennenlernen verschiedener, sexueller Themen fiir eine sensible und verstandnisvolle
Begleitung Ihres Kindes
o Kommunikationsmoglichkeiten und Ausdrucksbedirfnisse
Kérperwahrnehmung und kérperliche Entwicklung
Erhoéhter Schutzbedarf und Pravention vor Ubergriffen
Verstandnis von sozialen Regeln und Grenzsetzung
Sexuelle Orientierung und Identitat
Zugang zu altersgerechter sexueller Bildung
Abhangigkeit von Betreuungspersonen und Autonomiewunsch
Tabuisierung der Sexualitat im Umfeld
Motorische Einschrankungen und praktische Herausforderungen
o Schwierigkeiten beim Aufbau zwischenmenschlicher Beziehungen
e Entwickeln von Strategien, wie Sie als Familie mit sexuellen Themen umgehen kénnen.
o Effektives Gestalten der Zusammenarbeit mit Fachpersonen in verschiedenen
Lebensbereichen wie Schule, Wohnen oder Arbeit.
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Zielgruppe

Dieser Workshop richtet sich an Eltern und erziehungsberechtigte Personen von (erwachsenen)
Kindern und Jugendlichen mit Behinderungen. Das Ziel ist, Sicherheit im Umgang mit den
Themen der Sexualitdt zu gewinnen und Ihr Kind dabei zu unterstitzen, seine eigene
Sexualitat gesund zu entwickeln.

Durchfiihrungsort
In Ihrem Unternehmen, Ihrer Schule oder Ihrem Wohnheim.

Kontaktieren Sie mich fiir eine individuelle Beratung und Terminvereinbarung!

Claudia Schwingruber
Leiterin Kompetenzzentrum Sexuelle Gesundheit

claudia.schwingruber@valida.ch
Telefon: +41 71 424 02 39

valida.ch/kompetenzzentrum

Mit uns gewinnen alle!



