
 
 

 

 
 
Das Sensoa Flaggensystem: Professioneller Umgang mit sexuellem Verhalten  
 
Diese Weiterbildung bietet eine Einführung in das Flaggensystem, eine fundierte Methode zur 
Einschätzung sexuellen Verhaltens von Menschen mit Behinderungen. Das Flaggensystem 
beinhaltet klare Beurteilungskriterien, um auf sexuelle Verhaltensweisen in unterschiedlichen 
Kontexten professionell zu reagieren. Die Teilnehmenden lernen, angemessen und 
unterstützend auf das Verhalten von Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen mit 
Behinderungen einzugehen. 
 
Inhalt der Weiterbildung 

 Kennenlernen der Beurteilungskriterien und der Bedeutung der Flaggenfarben, um 
sexuelles Verhalten professionell zu beurteilen. 

 Üben der Methode anhand praxisnaher Fallbeispiele, speziell zugeschnitten auf 
Situationen im Umgang mit Menschen mit Behinderungen. 

 Erarbeitung von angemessenen Reaktionsstrategien auf sexuelles Verhalten je nach 
Kontext und Person. 

 Anwendungsmöglichkeiten des Flaggensystems im eigenen beruflichen Kontext 
reflektieren und Maßnahmen zur Förderung des Austausches zu sexuellen Themen 
unter Fachpersonen entwickeln. 

 
Zielgruppen 
Diese Weiterbildung richtet sich an alle, die sich für den respektvollen Umgang mit sexuellen 
Themen im Alltag von Menschen mit Behinderungen einsetzen möchten. Das Flaggensystem 
wurde speziell für Fachpersonen konzipiert, die in Institutionen für Menschen mit 
Behinderungen tätig sind, darunter Schulen, Wohneinrichtungen, Tagesstätten und 
Arbeitsplätze. 
 
Dauer 
Zwei Tage 
 
Durchführungsort 
Bei Ihnen vor Ort oder in der Valida 
 
 
Weiterbildung mit Qualitätssiegel 
Die Weiterbildung ist Teil eines nationalen Programms, das ausschliesslich von anerkannten 
Institutionen mit der Erlaubnis von «Sexuelle Gesundheit Schweiz (SGCH)» angeboten werden 
darf. Somit garantieren wir Ihnen mit unserem Angebot die Qualität und den Standard der 
vermittelten Inhalte. 
 
 

Kontaktieren Sie mich für eine individuelle Beratung und Terminvereinbarung! 
 

Claudia Schwingruber 
Leiterin Kompetenzzentrum Sexuelle Gesundheit 
 
claudia.schwingruber@valida.ch 
Telefon: +41 71 424 02 39 
 
valida.ch/kompetenzzentrum

 


