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Das soziale Unternehmen

Beratungshalbtage vor Ort - Sexualitat und Gesundheit

Buchen Sie bei uns eine Fachperson fir sexuelle Gesundheit, die regelmassig zu Ihnen in Ihre
Institution kommt - sei es wochentlich, alle zwei Wochen oder monatlich. Sie entscheiden, wie
Sie den Morgen oder den Nachmittag nutzen. Unser Angebot richtet sich an Menschen mit
Behinderungen, Fachpersonen sowie das gesamte Team in Ihrem Haus oder in Ihrer Schule.

Unser Angebot im Detail

1. Individuelle Beratung fiir Menschen mit Behinderungen

o Unterstlitzung zu Themen wie sexuelle Gesundheit, Selbstbestimmung,
Beziehungsgestaltung, Pravention.

o Beratung bei spezifischen gesundheitlichen Anliegen, beispielsweise
Endometriose, Wechseljahre, sexuelle Rechte, agogische Begleitung nach
erlebter sexualisierter Gewalt. Bitte beachten Sie: wir bieten keine Therapie an.

2. Unterstiitzung fiir Fachpersonen
o Sensibilisierung und Beratung zu Nahe/Distanz, Grenzen setzen.
o Fallberatung
3. Workshops (2 Stunden) fiir Fachpersonen und Menschen mit Behinderungen

o Fir Fachpersonen stehen Themen wie Wechseljahre, Endometriose,
Beziehungsprobleme, sensibler Umgang mit intimen Fragen am Arbeitsplatz oder
im Wohnen im Fokus. Ausserdem wird der Einfluss von sexueller Gesundheit auf
Arbeitsleistung und Wohnqualitdt untersucht.

o Menschen mit Behinderungen beschaftigen sich in den Workshops mit
Themen wie beispielsweise Sexualitat und Behinderung, Kérperwahrnehmung,
Umgang mit sexuellen Bedlrfnissen, Pravention sexualisierter Gewalt, LGBTQ+
Verhlitung, Hygiene und Intimitat, sexuelle Rechte und Aufklarung Utber
Missbrauchspravention

Individuell auf Ihre Bediirfnisse angepasst

Sie entscheiden, in welchem Rhythmus und zu welchen Themen die Fachperson Sexualitat und
Gesundheit bei Ihnen vor Ort arbeitet. Unser Ziel ist es, Menschen mit Behinderungen,
Fachpersonen und Teams zu starken und eine offene, unterstiitzende Umgebung fiir Fragen
rund um die sexuelle Gesundheit zu schaffen.

Kontaktieren Sie mich fiir eine individuelle Beratung und Terminvereinbarung!

Claudia Schwingruber
Leiterin Kompetenzzentrum Sexuelle Gesundheit

claudia.schwingruber@valida.ch
Telefon: +41 71 424 02 39

valida.ch/kompetenzzentrum

Mit uns gewinnen alle!



