
  
 

 

   

„Sexuelle Gesundheit im Alltag begleiten“ 
Grundlagenkurs für Fach- und Begleitpersonen in der Arbeit, Tagesgestaltung, im 

Wohnsetting und im Privatleben 

 

Dienstag, 9. September 2025, 08.30-11.30 Uhr 

 

 
Sexuelle Gesundheit ist ein zentrales Thema, das alle Menschen betrifft – unabhängig von Alter, 

Behinderung, Lebensform oder Kontext. Menschen mit Behinderungen begegnen sexuellen Fragen im 
Wohnalltag, in der Freizeit, bei der Arbeit und in Beziehungen. Für Fachpersonen und Bezugspersonen 
stellt sich oft die Frage: Wie können wir unterstützend begleiten, ohne eigene oder fremde 
Grenzen zu überschreiten? 
 
In diesem kompakten 3-stündigen Workshop vermitteln wir praxisnahe Grundlagen zur sexuellen 
Gesundheit, regen zur Reflexion an und stärken das Bewusstsein für die Bedeutung sexueller Gesundheit 

in den unterschiedlichen Lebensbereichen – auch da, wo man es vielleicht nicht erwartet: am 

Arbeitsplatz, in der Tagesstruktur oder bei der Alltagsgestaltung im Wohnsetting. 
 
Inhalte des Workshops 
 • Grundlagen und positive Herangehensweise der sexuellen Gesundheit 
 • Bedeutung von sexueller Gesundheit in verschiedenen Lebenskontexten: Arbeit, Wohnen, Alltag 

• Entwicklungsstadien von Menschen mit und ohne Behinderungen 
• Verständnis, Akzeptanz und Unterstützung von sexueller Orientierung und Identität (was ist das        
überhaupt?) 
• Erhöhter Schutzbedarf: Prävention und Schutz vor sexueller Ausbeutung und Missbrauch 
• Reflexion der eigenen Rolle und professioneller Abgrenzung 
• Kurzer Einblick in das Flaggensystem: Sexuelles Verhalten einschätzen – „Ist das okay?“ 

 -> Umgang mit Verliebtheit, Beziehungen und Nähe-Distanz-Themen 

• Austausch zu Materialien und praktischen Hilfsmitteln 
 
Ziele des Workshops 
• Sensibilisierung für die Bedeutung sexueller Gesundheit in allen Lebensbereichen 
• Erweiterung von Handlungskompetenzen im Umgang mit sexuellen Themen 

• Stärkung der professionellen Haltung und Selbstsicherheit im Begleiten 
• Förderung eines offenen, respektvollen Umgangs mit Sexualität im Team 

 
Zielpublikum 
Fachpersonen und Bezugspersonen, die Menschen mit Behinderungen in ihrem Alltag begleiten – sei es in 
Wohninstitutionen, in der Tagesstruktur, am Arbeitsplatz oder im persönlichen Umfeld. Der Workshop 
richtet sich an Bezugspersonen, Pädagogi*innen, Sozialpädagog*innen, Arbeitsagog*innen, Jobcoaches, 
Betreuungspersonen, Pflegefachpersonen, Teamleitungen sowie an Personen in inklusiven Unternehmen, 

die einen Beitrag zur sexuellen Gesundheit leisten möchten. 
 
 

Ort: 
Valida, Zwyssigstrasse 28, 9000 St.Gallen in der Eventhalle/ Aquarium 
 
Kosten: 
100.- 
 

Anmeldung bis am 19.8.2025 bei:  

 
Claudia Schwingruber 
Valida  
Lehnstrasse 88 
9014 St. Gallen 
claudia.schwingruber@valida.ch 

Telefon: +41 71 424 02 39 
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