
  
 

 

   

Vertiefungsworkshop für Fach- und Bezugspersonen 
„Sexuelle Gesundheit professionell begleiten – Vertiefung & Fallarbeit“ 

Bedürfnisse erkennen, Verhalten verstehen, sicher handeln 
 

Donnerstag, 11. September 2025, 08.30-11.30 Uhr 

 
 
Sie haben bereits den Grundlagenkurs zur sexuellen Gesundheit im Alltag von Menschen mit 
Behinderungen besucht? Grossartig, denn nun geht’s weiter! In diesem dreistündigen 

Vertiefungsworkshop erweitern Sie Ihre Kenntnisse gezielt – mit einem positiven, ressourcenorientierten 
Zugang zur Sexualität. 
Im Zentrum steht die Reflexion der eigenen Praxis: Welche Bedürfnisse stehen hinter herausforderndem 
Verhalten? Wie können wir professionell, menschenwürdig und als Team gut reagieren? 
Fachlicher Input zu Entwicklungsarten, Täter*innenprofilen und individuellen Bedürfnissen bietet den 
theoretischen Rahmen. Der Hauptteil ist der kollegialen Fallarbeit gewidmet – praxisnah, partizipativ 
und lösungsorientiert-> bring deine Fälle mit! 

 
Inhalte des Workshops 
Fachliche Vertiefung:  
Einblick in Entwicklungstabellen  
• Bedürfnisse als Grundlage für sexuelles Verhalten erkennen 
• Täter*innenprofile: Was müssen wir wissen, ohne zu stigmatisieren? 

• Positive Haltung: Wie vermitteln wir Sicherheit und Lust aufs Thema? 
 
Praxis & Fallarbeit in Kleingruppen:  
Reflexion konkreter Fälle aus dem Berufsalltag der Teilnehmenden 
• Was könnte hinter dem Verhalten stecken? 
• Wie kann ich als Einzelperson angemessen reagieren – und wie als Team? 
• Austausch zu Strategien, Materialien, Grenzen & Möglichkeiten 

• Feedback und Ideen aus der Gruppe 
 
Ziele des Workshops 
• Vertiefung des Verständnisses für Entwicklung und Bedürfnisse 

• Sicherheit im Umgang mit grenzwertigem oder herausforderndem Verhalten aber auch positivem 
Verhalten 
• Förderung einer positiven, unterstützenden Haltung zur sexuellen Gesundheit 

• Stärkung der Zusammenarbeit im Team und Reflexionsfähigkeit im Alltag 
 
Zielpublikum 
Fach- und Bezugspersonen, die Menschen mit Behinderungen in ihrem Alltag begleiten – sei es in 
Wohninstitutionen, in der Tagesstruktur, am Arbeitsplatz oder im persönlichen Umfeld. Der Workshop 
richtet sich an Bezugspersonen, Pädagogi*innen, Sozialpädagog*innen, Arbeitsagog*innen, Jobcoaches, 

Betreuungspersonen, Pflegefachpersonen, Teamleitungen sowie an Personen in inklusiven Unternehmen, 
die ihr Wissen vertiefen und ihre Praxis reflektieren möchten. 

 

Ort: 
Valida, Zwyssigstrasse 28, 9000 St.Gallen in der Eventhalle/ Aquarium 
 
Kosten: 
100.- 

 

Anmeldung bis am 19.8.2025 bei:  
Claudia Schwingruber 
Valida  
Lehnstrasse 88 
9014 St. Gallen 
claudia.schwingruber@valida.ch 

Telefon: +41 71 424 02 39 
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