Betreuung validaV¥

. . . Das soziale Unternehmen
Ausbildungen mit Unterstiitzung

Bei der Valida begleitest du Menschen mit Unterstiitzungsbedarf im
Alltag - von der Pflege {iber den Haushalt bis zu Freizeitgestaltung. So
starkst du ihre Selbstbestimmung und tragst zu mehr Lebensqualitat
bei.

Tatigkeiten:

Praktiker*innen Begleitung und Betreuung Erwachsene PrA
begleiten und betreuen unter Anleitung Menschen mit Unter-
stlitzungsbedarf in Dienstleistungsangeboten des Gesund-
heits- und Sozialbereichs. Ziel ist es, ihnen eine individuelle
Tagesstruktur sowie persdnliche Unterstiitzung zu bieten und
dadurch ihre Autonomie, Selbstbestimmung und Lebensquali-
tat zu starken.

- Unterstiitzung und Begleitung bieten bei haushalterischen

Ausbildungsangebot der Valida: Tatigkeiten; Aufenthaltsrdume und Zimmer pflegen/reingen,
Wasche waschen, Kochen etc.

- Praktiker*in PrA Begleitung und Betreuung Erwachsene - Bei Freizeitaktivitaten unterstiitzen und begleiten; Spiele

- Assistent*in Gesundheit und Soziales EBA spielen, Basteln, Ausfliige etc.

- Unterstiitzung und Begleitung bieten bei den Mahlzeiten

- Pflanzen pflegen, sowie Gerate und Infrastruktur instand
Dauer: halten.

- Beim An- und Ausziehen unterstiitzen

2 -3 Jahre

Anforderungen:
Berufsschule:

- Freude am Umgang mit Menschen
- PrAin der Berufsfachschule PrA Ost - Einfithlungsvermogen
- EBA im Berufs- und Weiterbildungszentrum fir - Gute Umgangsformen

Gesundheits- und Sozialberufe St.Gallen

Hast du Fragen zur Ausbildung? Dein Ausbildungsverantwortlicher

Martina Brunner
Abteilungsleiterin

Berufliche Integration

Telefon 071424 02 22
berufliche-integration@valida.ch

Ramon Solinger




